
 
ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA E. PRIMARIA 

BLOQUE: XOGOS 
UNIDADE: Competicións deportivas 
TEMPORALIZACIÓN: 1-3ª semana de maio. 
MATERIAL E INSTALACIÓNS: Petos,  pelotas 
balonmán e fútbol pista. 
 
ORGANIZACIÓN ALUMNOS: Grupos individual. 

CICLO: Terceiro 
NIVEL: 5º - 6º 
Contidos 

1. Xogos de balonmán. 
2. Xogos de fútbol. 
 

TÉCNICAS  DE ENSINO: Guiado 
 

 
ANIMACIÓN 
 

 Coméntase no centro do campo en que vai a consistir a clase de hoxe. 
 Fanse tres equipos escollidos por eles mesmos o mais iguais posible. 
 Enfróntanse todos contra todos e dicir cada equipo xogará dous equipos de 

balonmán e dous de fútbol. 
 Gaña o equipo que máis puntos consiga. 

 
 
 
 
PARTE PRINCIPAL 
 

 Torneo de balonmán: 
 

 Equipo A - Equipo B. 
 Equipo B - Equipo C. 
 Equipo C - Equipo A. 

 
 

 Torneo de fútbol: 
 

 Equipo A - Equipo B. 
 Equipo B - Equipo C. 
 Equipo C - Equipo A. 

 

 
VOLTA A CALMA 
 

 Comentarios sobre as incidencias do torneo. 
 

OBSERVACIÓNS 

 


