AREA DE EDUCACION FISICA E. PRIMARIA

BLOQUE: MOTRICIDADE XERAL

UNIDADE: Saltos CICLO:Terceiro
TEMPORALIZACION: 2-22 semana de_maio NIVEL:5° - 6°
MATERIAL E INSTALACIONS: Colchon de saltos, | CONTIDOS PRINCIPAIS:
pista polideportiva, goma elastica, saltadoiros, plinto, 1. Salto de altura.

colchonetas de seguridade..

TECNICAS DE ENSINO:Guiado.

ORGANIZACION ALUMNOS: Individual, parellas,
gran grupo.

ANIMACION

= Quecemento xeral arredor do colchdn grande: trote, lateral, skipin, talons a
gluteos, ombros, cervicais...

= XOGO de Fuathol sen balon.

PARTE PRINCIPAL

1. Xogo: Persecucion en circulo: Todo o grupo sentado circulo e arredor do
colchén. Numéranse os nenos por orden cos nimeros 1,2,3. O mestre di en alto un
numero e toédolos nenos de ese numero tefien que dar unha volta 6 circulo ata
cegar o seu sitio. Os pillados pasan un quenda sen xogar facendo sentadillas
enriba do colchon.

2. Salto desde o plinto:
= Subir 6 plinto e saltar o mais lonxe posible caendo sentados no colchén.
= Face-lo salto do coello voador.

= Relevos de volteretas no colchon.

3. Salto de lonxitude no colchén:
= Pasa-lo colchdn co menor nimero de pisadas posibles.

4. Salto de altura de costas:

= Hai que saltar de costas un elastico que se vai subindo unha vez que todos
saltaron.

OBSERVACIONS
VOLTA A CALMA

= Xogo da colchoneta mecanica. Un sébese 6 colchén e
0s outros nenos movendo o colchén intentan tiralo.
= Torre humana.




