
 
ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA E. PRIMARIA 

BLOQUE: Xogos 
UNIDADE: Xogos populares 
TEMPORALIZACIÓN: 2 - 2ª semana marzo 
MATERIAL E INSTALACIÓNS: Aros,pelotas,-
bancos, conos, pista polideportiva .... 
ORGANIZACIÓN ALUMNOS: Grupo-clase, 
individual, parellas, equipos 

 
CICLO: Terceiro 
NIVEL: 5º - 6º 
OBXECTIVOS:  

1. Desenvolver o espíritu de colaboración 
en equipo e a capacidade de 
convivencia. 

2. Habituarse a saber gañar e perder , 
respetando as normas. 

3. Facilitar a integración. 
 
TÉCNICAS ENSINO: Descubrimento guiado e 
búsqueda. Imitación de modelos. 

Motivación: 
Xogo da pita 

Parte principal: 
 

 Carreiras de sacos. 
 
 Relevos transportando unha pelota de tenis nunha 
culler. 

 
 Tirar da corda. 

 
 Aros: Un aro menos que participantes, a unha sinal 
deben de metrerse nos aros, ó que queda fora queda 
eliminado. 

 
 O pano 

 

  

 


