AREA DE EDUCACION FISICA E. PRIMARIA

BLOQUE: HABILIDADES BASICAS
UNIDADE: Velocidade de reaccion
TEMPORALIZACION: 1 - 32 semana outubro

MATERIAL E INSTALACIONS: pelota,
ximnasio, pista polideportiva.
ORGANIZACION  ALUMNOS: Individual,

parellas, grupo clase.

CICLO: TERCEIRO
NIVEL: 5-6
OBXECTIVOS:
1. Favorecer a velocidade de reaccion.
2. Practicar distintos tipos de saidas.
TECNICAS ENSINO:Descubrimento guiado.

ANIMACION:

1. Quecemento estatico de tddalas articulacions das extremidades.

2. A cadea por parellas.

PARTE PRINCIPAL:

VELOCIDADE DE REACCION:

1. CARA ou CRUZ: A clase dividida en dous grupos separados pola lifia central.
A sinal de cara ou cruz os nomeados perseguen 0s outros e tefien que collelos
dentro do campo de volei. Os collidos son eliminados.

2. Coa mesma distribucion un neno de un grupo toca a man de outro calquera do
outro grupo e este ten que tratar de collelo antes de unha lifia fixada a 15 m.

3. Saidas en distintas posiciéns: tombados, crequenas, de costas ...

4. CAZA DO TESOURO: Por parellas, un diante de outro, e facendo un circulo
cunha pelota no centro do circulo. O de adiante estd coas pernas abertas e o de

atrés a unha sinal sae correndo dando unha volta 6 circulo e o chegar xunto o
seu compafieiro métese por entre as pernas tratando de colle-la pelota (tesouro)

antes que ninguén.

VOLTA A CALMA:

Volei tenis.

OBSERVACIONS:




