AREA DE EDUCACION FISICA E. PRIMARIA

BLOQUE: AVALIACION CICLO: Terceiro

UNIDADE: Test de Aptitude Fisica NIVEL.: 5° - 6°

SESION: 1-22 semana de setembro OBXECTIVOS:

MATERIAL E INSTALACIONS: Regra, Cro-| 1. Determina-la capacidade de rendemento motor

noémetro, Pista, Ximnasio. do alumnado.

ORGANIZACION  ALUMNOS: Actividades| 2. Medi-la capacidade de resistencia.

individuais TECNICAS ENSINO: Instruccions directas.
ANIMACION:

1. Explicacion 6s alumnos do xeito en que se realizara a proba fisica que marca a
sesion.

2. Sobre o espacio no que se realizaran as probas, resolve-las posibles dubidas
dos alumnos.

3. Quentamento e posta a punto para as probas. Xogo O raposo e as galifias.

PARTE PRINCIPAL:

1. 50 METROS.
Os alumnos saen da posicion de pé e corren todo o que poden. Andtanse 0s tempos

en segundos e centésimas.

) OBSERVACIONS
VOLTA A CALMA:

= EXxercicios respiratorios e estiramento de relaxacion.




