AREA DE EDUCACION FISICA E. PRIMARIA

BLOQUE: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION.
UNIDADE: O NENO E O SEU CORPO

SESION: 12-12 semana de setembro

MATERIAL E INSTALACIONS: Béascula, cinta
meétrica, Xximnasio.

ORGANIZACION ALUMNOS:

CICLO: Terceiro E. Primaria

NIVEL:5° - 6°

OBXECTIVOS:

1. Tomar contacto coa clase de E. Fisica.

TECNICAS ENSINO: Desenvolvemento guiado
mediante x0gos.

ANIMACION:

= PRESENTACION da asignatura. Contidos. Deportes.

* NORMAS:
= Saidas e baixadas de clase
= Actitude e comportamento.
= Normas de saude.
= Roupa

PARTE PRINCIPAL:

1. VISITA as distintas dependencias do ximnasio formando grupos:
vestuarios, pistas deportivas, espaldeiras, gradas, almacén, ...

PESARSE e MEDIRSE.

Hown

FOTO dos alumnos por filas.

FORMAR filas nomeando 6s alumnos por orden alfabético.

VOLTA A CALMA:

= Decir o nome con distintas entonacions.

= Moverse por un espacio determinado e saludar és
comparieiros que se crucen decindo en alto o nome..

= Formar grupos detras da persoa que o profesor nomee, a
continuacion asignarlle un nome de animal a cada grupo e

xogar a COMIDA EN SELVA (ficha 2)

OBSERVACIONS:




