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Como rezaba un famoso eslogan publicitario en Sevilla hace 

unos años “ya huele a pasión”. Es tiempo de Cuaresma, es 
tiempo de preparación, de apertura a la Gracia, de ceniza, 
penitencia, ayuno yacogida de la palabra deDios. 
Todos tenemos experiencia de haber hecho grandes planes en 
nuestro compromiso y por querer “abarcar mucho... haber 
apretado poco”. Por ello os sugiero algunas propuestas sencillas 
para hacer de nuestro tiempo de cuaresma una verdadera 
plataforma para operar un cambio pequeño pero real en nuestra 
vida: 

1. En primer lugar coger un lápiz y un papel. Es bueno anotar 
los pequeños compromisos que vamos a ofrecer para este 
tiempo. Es un compromiso a revisar en Pascua. Os propongo 
escribir el compromiso personal y comunitario esconderlo en 
algún lugar y sacarlo elDomingode resurrección. 

2. Es tiempo de acercarse mas a la Iglesia. De venir algún día 
mas a la misa diaria (sobre todo el Viernes), de asistir a los Via 
Crucis que seproponen... 

3. Sería bueno leer algo espiritual en estos días. La liturgia de 
las horas, elmisal, algún folleto queahondaen el sentido de cada 
domingo (si tenéis necesidad preguntar al párroco). 

4. Las normas propuestas por la Iglesia para este tiempo no 
han perdido actualidad y siguen teniendo sentido: ayuno y 
abstinencia el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, y 
abstinencia todos los Viernes de cuaresma; además de la 
limosna (fruto de esta abstinencia y ayuno) y la oración. 
¡Ánimo! El Señor está con nosotros, Él nos guía y acompaña en 
el camino cuaresmal 
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El próximo Miércoles día 1 de Marzo es 
día que señala el comienzo de la Cuaresma. En nuestra 
parroquia tendremos una celebración con niños a las 4 de 
la tarde y comocadaMiércoles a las 8 de la tarde. 
Durante todos los Viernes de cuaresma tendremos, al 
finalizar la eucaristía la meditación del , 
preparado por distintos grupos de la parroquia. Es una 
buena ocasión para seguir al Señor en el camino al 
Calvario 
Durante el mes de Marzo, en torno al Día de San José se 
celebra en la Diócesis el donde la 
comunidad cristiana ora, se acerca y colabora con el 
seminario diocesano de Almería. Esperamos tener la 
presencia de algún seminarista que cuente su testimonio 
vocacional 

Miércoles de Ceniza, 

Via Crucis 

Día del seminario 

Misas: 

Via Crucis: 
Adoración al Santísimo 

Despacho parroquial 

Acogida de Cáritas 

Miércoles a Sábado 8 de la tarde 
Domingos y festivos: 11 de la mañana 

Todos los Viernes de Cuaresma 
: Jueves a las 7 y media 

: Jueves 4 a 6 de la tarde 

: Jueves 7 a 8 de la tarde



Ma n o s U n i d a s 
C AM PA Ñ A C O N T R A E L H A M B R E 

Esta Campaña se ha celebrado en la Parroquia durante todo el 
mes de febrero, siendo el acto principal la "Cena del Hambre", que se 
celebró el pasado Viernes, después de la misa de las 8 de la tarde, en 
el saloncillo de reuniones. Consistió en la proyección de un video de 
Manos Unidas donde se podían ver los proyectos a los cuales van 
dedicadas las aportaciones de esta campaña. Después intervino don 
Jesús Mari, un Padre Blanco, que con su experiencia en África, nos 
relató las carencias que hermanos nuestros están pasando en ese 
continente. El párroco, don Ramón  Bogas, explicó el proyecto del 
Arciprestazgo para colaborar con Manos Unidas, invitando a todos 
que nos sensibilicemos y colaboremosen su realización. 

Terminó el acto con una simbólica cena, consistente en un 
bollito de pan con aceite y agua, que los asistentes tomaron. En un 
rincón de la sala estaba una hucha para depositar el donativo, que 
para tal causa, dieron los asistentes. 

Las colectas del sábado 19 y del domingo 20 de febrero, fueron 
destinadas a colaborar con este proyecto, recibiéndose un total de 
1.124,79 euros. Todos los grupos de la parroquia intervinieron en la 
preparación de dichosactos, colaborando conel párroco. 

Esperamos que nuestro pequeño esfuerzo en la formación de 
mujeres en el autoempleo en Camerún (proyecto de este año en 
nuestro arciprestazgo) y nuestra mayor conciencia y oración puedan 
posibilitar el que “otromundo sea posible”. 

La Cuaresma no es un tiempo con fin en si mismo, sino que culmina 
en la Pascua, un tiempo que nos inicia y entrena en el paso de la 
muerte a la Vida, de adentrarnos en la hondura del amor 
misericordioso de Dios. 
No es un tiempo triste, sino tiempo de gracia, de volvernos aDios. Si hay 
una palabra clave enCuaresma esta esCONVERSIÓN; pero desde 
dentro, cambiando nuestra mentalidad mundana en mentalidad 
cristiana, basada en el Evangelio. 
Y esto ... no lo podemos lograr por nosotros mismos pero si es posible 
porqueno estamos solos. Cristo está con nosotros y en nuestro camino 
paramorir a nuestro egoísmo y vivir en Él y comoÉL. 
La Liturgia nos ofrece cantidad de símbolos, signos y medios para 

este camino. Siempre son los mismos, pero … rompamos la rutina, 
hagamosun alto y reflexionemos sobre ellos: 
CENIZA ­ Toque de atención a nuestra autosuficiencia, llamada a 

poner el fundamento de nuestra vida en Jesucristo Salvador, a no 
gloriarnos de nosotrosmismos, los talentos los recibimos para servir. 
AYUNO Y ABSTINENCIA: No es tan importante comer más o 

menos, carne o no carne, sino superar vicios y apegos y compartir 
el fruto de nuestro ayuno con los más pobres, porque en ellos veamos 
el rostro del Señor. 

CRUZ: Es dolor, pero ante todo salvación y victoria del amor 
entregado hasta el fin. Unidos a la cruz de Cristo sabremos aceptar 
nuestros dolores y fracasos y compartir las crucesde los demás. 

ORACIÓN: Es la vida del alma. Cristo nos dejó ejemplo de su 
importancia. Él se retiraba amenudo para hablar con su Padre y dejarse 
guiar por Él en los días difíciles que tuvo que vivir. 
La Iglesia, en la Palabra que se proclama en la Eucaristía nos traza a 

través de 5 domingos un precioso itinerario que nos llevará desde el 
desierto y la soledad hasta dar frutos de misericordia porque hemos 
enterrado nuestro egoísmo. 
¡Escucha! ¡Es tiempo favorable!¡Deja queel Espíritu obre en ti! 

CUARESMA


